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DECOUVERTE

Une balise pour ne pas baliser

Lorsqu'un accident nous arrive, nous nous retrouvons en situation de détresse.
MNous ne disposons pas toujours de tout le matériel nécessaire aux premiers
soins, et d'outil permettant de se signaler, de lancer un SOS, afin d'alerter les
secours et de se mettre en lieu sdr. Certes, nous pouvons appeler les secours
et nous sommes facilement géolocalisables grace a nos téléphones portables,
mais encore faut-il avoir du réseau, ou méme de la batterie !

Les Balises Appel Bicnveillances (BARSO) répendent par-
faiternent i ces besoins car elles permertent détre v, enten-
du et reconnu en toutes circonstances, elles permettent de
Lancer un appel au secours sans dépendre du résean ou dune
énergie quelcongue. Elles prennent en considération les di-
mensions émodonnelles er paychologiques. Elles permetrent
de se canaliser lorsque lon est en détresse en frant actif plu-
tdt que passif. En bref elles offrent une solution compléte e
pratique i roure personme prafiquant une activité de nature
[mer, terre, montagne...] et 4 toure personne utilisant un
movyen de locomation (voiture, moto, bateau, planche...).

Comment 5t née la balise BAB'SO ?

Lidée na pas germé par hasard dans lesprit dAnne-Sophie
Fredez-Baraille.
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Clest aprés avoir &é confrontée i des simuations périlleuses
dans lesquelles ¢lle sest sentic démunic quielle a éprouvt le
besomn de E:Equ:ipcl' dune balise, mais les modéles existants
ne correspondaient jamais réellement 3 ce quelle souhaitaic
avoir ou aloes offrait une solution incompléee.

Tour commence suite & un accident qui loblige 4 rester deux
ans couchée dans le noir, aueune opération, ni avcun médi-
cament ne calme sa douleur, elle a alors comme seule porte
de sortie le sport qui lui permet de produire de lendorphine.
Puis en 2002, elle chute i vélo dans une crique en Corse, Elle
se retrouve la cheville bloguée zous une pierre 3 30 métres en
dessous du niveau de la roure. 1 lui est donc impossible de
se signaler aupris des automobilistes, er elle ne CApre aucun
réseau. Par chance, un voilier passe par [3, mais alors quielle
agite le bras en signe de détresse eelui-ei lui répond comme
pour dire « Bonjour ! », Elle en sort indemne car elle ext
accompagnée ce jour-1i,

En 2008, elle chute dans un ravin en Espagne, cette fois-ci
seule. 1l n'y 3 aucun réseau mobile ot personne ne peut la voir
Li odi elle se trouve. Avec son espric daventuriére, elle arrive
4 sortir du ravin en nonant les facets de ses chaussures de
randonnées cntre cux, lui permetrane ainsi de e hisser en
haut 4 la force des bras, Mais Anne-Sophie niest pas au bout
de ses peines.

En 20009, elle est vicome d'un malaise bors dun rassemble-
ment, Il lui est alors impossible de parler. Elle peue soutefais
se manifester en faicant des gestes, malheurcusement elle
gévanouir et sécroule avane de pouveir se signaler. 11 faudra
l'intervention des secours pour la ranimer au bout de 30
MiNUEES.
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Malgré rous ces déboires, Anne-Sophie
nest pas roujours victime, elle s& mue
aussi dans la pean du sauvereur. comme
se fur le cas en 2014 alors qu'un surfeur
se rrouvait pris dans une baine 3 Plovan.
Celui-ci esr alors roralement paniqué et
en détresse respirarcire. il la fait couler
en saccrochant & elle alors quielle venair
lui porter secours. 1 leur faudra 25 mi-
nuttes pour joindee le bord en nageant &
CORIRE-COUTANG 3ans que personne surla
plage ne comprennent leur détresse e
nintervienne. En guise de seule réponse
a leurs appels 4 [aide, les baigneurs ren-
volent des « Coucou ! s,

Elle tire des enscignements de ces Jil-
férentes expériences er e lance dans la
ceéation de la Balise Appel Bienveil-
lance. Un projer qui durera trois ans
pour enfin parvenir au résultar acmel.

Qu'est ce que la BAB'S0 ?

La balise BAB'SO se présente sous
forme de bracelet orange que lon peur
acerocher autour du poignet, d'un bras,
dune cheville ou mettre 3 plac sur une
ceinture. Il est également possible de
lattacher 4 un giler, un sac, un leash
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{cordon permettant de relier la per-
sonme 4 sa planche de glisse). Elle esc
donc adaprée i rous les environnements
et tols les rypes diéquipements, Elle est
de couleur orange afin déree facilement
repérable. Toures lez mariéres de base
sont normeées = hawee visibilice 20471 ».

Que contient |e kit de la balise 7
Li balise BABSO est un fourreau de
FAAZEmEeNt comprenant :
» un systéme de hration 3 la personne
U SUF Un Squipenient,
+ un drapeau fquipé de 2 bandes de
préhension rérro réfléchissantes,
» une Mamme visible des 2 cdeés e
Aottante,
+ deux tubes phosphorescents sur
une bande réfléchissante SOLAS
permermant de disposer de 8h de lu-
miere, une bande i effer miroar,
+ des ériquette indéchirables et
résistante 3 lean pour lidentifi-
cation personnelle et médicale 3
laide dun crayon indéébile (nom
£t prénom, sexe, numéro durgence,
groupe sanguin, allergies, aurres...),

+ drisse de liaison d'1,20 m de long,
résistante 3 la traction jusqud 150
Kg.

« un siffler sans bille {80db),

+ des bandes veloro double face pour
arczcher 3 un équipement ou rallonge
braceler ou pour fire une arrelle,

« uneé attelle de secours.

Chaque minute de gagnée est une
chance supplémentaire de  sauver
une vie, dob limportance de tous
ces ouiils contenus dans 1a balise. La
BABSO est trés légére (moins de 80
grammes). Elle permet de disposer
de 16 heures de lumiére, Elle offre
la possibilicé déore vu 3 une distance
denviron 150 métres. Brevet, marque
et modile déposé par Anne-Sophie
Fredez-Bataille, la BAB'SO a noram-
ment été testée et approuvée par le
SMSM de Dovarnenez. Des soutiens
de poids dans Pabovtissement et e
développement de ce projer ! B
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